
INTRODUCCIÓ
El format requerit per l’Escola de Mares i 
Pares de les Valls del Nord 2019 és el de 
taules de treball, en les quals les famílies 
puguin rebre informació, plantejar dubtes 
i demanar recomanacions a l’entorn de les 
temàtiques tractades.

L’equip de NIVI s’encarregarà de portar 
a terme les taules de treball. Cada taula 
disposarà d’un psicòleg especialitzat en la 
temàtica a tractar.

Es respectarà en tot moment la confiden-
cialitat de les reunions.

METODOLOGIA
En cada sessió, un professional del nostre 
equip dinamitzarà una taula de treball. A 
aquest efecte, s’iniciarà la sessió amb el 
plantejament d’una situació o cas pràctic 
que generi les intervencions i el debat dels 
assistents.

Les sessions es vehicularan a través de me-
todologia interactiva: brain storming, rols 
playing, dinàmiques experiencials...

L’objectiu de les taules de treball serà com-
partir, aportar i adquirir nous coneixements 
a partir del diàleg i la reflexió conjunta.

QUAN I ON  
ES FARAN?
Atès que és una activitat mancomunada, 
les sessions es combinaran entre les dues 
parròquies de manera alterna. Es portaran 
a terme a la Casa Pairal d’Ordino i a la sala 
de L’Indret la Massana. L’horari, sempre, 
en dimarts, a les 20 h. L’activitat és oberta 
a tothom (pares, mares, tutors, professors, 
associacions de pares...).

COM  
INSCRIURE-S’HI?
Les inscripcions tenen un preu de 20 €. Es 
poden fer al servei de Tràmits del Comú de 
la Massana i del Comú d’Ordino.

PARTICIPANTS
El nombre màxim de participants per taula 
de treball serà de 20 persones.

CALENDARI DE 
SESSIONS 2019

15 DE GENER  
Ordino 
Viure i sobreviure a les noves 
tecnologies en família 
Amb Helena Mas

5 DE FEBRER 
La Massana 
Està creuat? I ara què? Parlem-
ne. Com podem comunicar-nos 
afectivament 
Amb Meritxell Camp

12 DE MARÇ  
Ordino 
Perquè tu ho diguis! Fills autònoms 
i responsables, la fita dels pares 
Amb Marta Compte

9 D’ABRIL 
La Massana 
Necessito mil motius per fer un 
esforç, però només una petita 
excusa per no fer-lo 
Amb Arnau López



mares i pares
DE LES VALLS DEL NORD

EQUIP DE  
FORMADORS
 
MERITXELL CAMP I BUJ
• Psicòloga. Número de col·legiada: 92/001.

• Especialista en teràpia familiar.

• Professora de la Universitat d’Andorra.

• Col·laboradora habitual en diferents mitjans de 
comunicació.

 
MARTA COMPTE I PUIGGALÍ
• Psicòloga. Número de col·legiada: 92/005.

• Especialista en psicologia clínica.

• 25 anys d’experiència en l’àmbit de la psicologia 
d’infants i adults.

• Col·laboradora habitual en diferents mitjans de 
comunicació.

 
HELENA MAS I SANTURÉ
• Psicòloga. Número de col·legiada: 03/070.

• Àmplia experiència en adolescents.

• Col·laboradora habitual en diferents mitjans de 
comunicació.

 
ARNAU LÓPEZ I PONS
• Psicòleg. Número de col·legiat: 12/123.

• Especialista en teràpia familiar.

• Col·laborador habitual en diferents mitjans de 
comunicació.

Comú d’Ordino

T. (+376) 878 132 

 www.ordino.ad

Servei d’Informació, 
Orientació i  
Assessorament

Area Social Comú de 
la Massana

Av. Sant Antoni 29, 
AD400 La Massana

T. (+376) 736 925  
www.lamassana.ad
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